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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Интонация, мелодия, лад, ритм, гармония 

отражают окружающую нас действительность 
-природу, мир человеческих чувств, 

историю, будущее человечества. 
В. Сухомлинский  

        
 
     Танец - это эмоциональное выражение с помощью движений тела под музыку. 
Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть 
мир волшебного искусства. И взрослый, и ребёнок – каждый любит танцевать. 
Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Соединение движения, музыки и 
игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, 
координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 
красивыми. 
     На занятиях танцевального кружка  дети развивают слуховую, зрительную, 
мышечную память, учатся красиво и правильно двигаться под музыку. В кружке 
воспитывается коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 
формируется эмоциональная культура общения. Развивается фантазия, которая в свое 
время побуждает развитие творческих навыков. 
      Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при 
условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 
организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 
творческие способности. Педагог должен быть эмоциональным, развитым 
ритмически, чтобы красиво и правильно показать детям тот или иной приём 
исполнения танца. 
      Возраст 5 - 7 лет достаточно хорошо изучен психологами и физиологами, которые 
характеризуют этот период детства, как период неравномерного и волнообразного 
развития. Развитие центральной нервной системы идет активно. По мнению ученых, 
этот возраст обладает особой благодатной восприимчивостью. У ребенка интенсивно 
формируется наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, 
психическая жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать мир и 



действовать по представлению. От ребенка можно требовать выразительности, 
эмоциональности при исполнении танца. 
       К 6 годам у ребенка развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 
мелкие мышцы по-прежнему слабые, особенно мышцы рук. Дети способны изменять 
свои мышечные усилия. Поэтому дети на занятиях могут выполнять упражнения с 
различной амплитудой, переходить по заданию воспитателя от медленных к более 
быстрым движениям. 
       В работе с детьми используются две основные группы музыкально – ритмических 
движений: подражательно – пантомимические (имитационные) и танцевальные. 
     * Подражательные движения (имитационные). 
      Множество детских танцевальных движений основано на подражательности 
повадкам животных, манере поведения людей в той или иной конкретной обстановке. 
Это характерно во время знакомства с музыкальными произведениями, рисующими 
образ животного, знакомого детям по художественной литературе, 
мультипликационным фильмам, личным наблюдениям. 
      Во время знакомства с новой музыкально – ритмической композицией педагог 
показывает правильное выполнение нужного движения. После его показа уже дети 
имитируют движения персонажа, о котором рассказывает музыка. 
      Во время выполнения имитационных действий дети должны уметь слушать 
вступление музыки, определять момент начала собственных танцевальных действий и 
момент их окончания, замедлять темп движений при замедлении музыки, или 
убыстрять в то время, как музыка ускоряется. 
      Подражательные движения хорошо использовать в вводной части занятия, во 
время разминки, включать в праздники и развлечения на всех возрастных группах. 
На разминке нужно переходить от простого к сложному, от спокойных к быстрым 
движениям, а также использовать прием контраста для развития быстрого 
переключения. Можно использовать предметы: «зайчик танцует с морковкой», 
«мишка и бочонок мёда», и так далее. 
     * Танцевальные движения. 
      Простейшие танцевальные движения, которыми овладевают дети, можно 
систематизировать по основным видам деятельности: ходьба, бег, подскоки, 
повороты, действия руками и др. Разумеется, что на каждое основное движение 
имеются варианты его выполнения: например, бег может быть простым, на месте, 
галопом, по кругу и т. д. 
      Так же в эту группу входят движения народного, классического, эстрадного и 
бального танцев. 
      Обязательны просмотры на видео различных видов танцев. 
Танцевальные движения для занятий с дошкольниками отталкиваются от 
художественных образов и сюжетов, заданных музыкальным сопровождением. 
Поэтому прежде чем приступить к объяснению тех или иных метроритмических 
действий, педагогу следует «погрузить» детей в будущую хореографическую 
ситуацию. Это позволит детям выполнять нужные движения с лучшим пониманием 
смысла задания и эмоциональной отдачей. 
       В этом возрасте дети обычно очень общительны, любят совместные игры, 
находиться в группе сверстников. Они уже могут согласовывать свои действия с 
действиями других людей, способны к сопереживанию. 



       Танцы, входящие в данную программу, доставляют детям радость и удовольствие. 
Но они доступны как по содержанию, так и по характеру движений. В программу 
кружка  включены детские парные танцы, национальные танцы, танцы-импровизации 
и сольные танцы. 
        Детский танец всегда имеет ясно выраженную тему и идею - он всегда 
содержателен. В танце существуют драматургическая основа и сюжет, в нем есть и 
обобщенные и конкретные художественные образы, которые создаются посредством 
разнообразных пластических движений и пространственных рисунков - построений. 
Особенно полезны народные пляски и танцы, т. к. приобщают детей к народной 
культуре, заражают их оптимизмом, создают положительные эмоции. Все 
народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют 
навыки общения детей между собой. 
       В работе используются хороводы, общие (массовые) пляски. В них дети учатся 
внимательно относиться друг к другу, находить общий ритм движения с партнером, 
терпеливо обращаться к тем детям, у которых имеются какие - либо индивидуальные 
затруднения. 
      В обучении музыкально - ритмическим движениям ярко прослеживается 
взаимосвязь всех педагогических методов обучения (наглядный, словесный, 
практический), а игровая форма заданий, занимательность помогают без особых 
затруднений усвоить многие достаточно сложные движения. При разучивании новых 
движений не следует добиваться, чтобы дети овладели ими на одной игре, пляске. 
Надо те же движения повторять в разных плясках, соединять с разной музыкой, чтобы 
движение совершенствовалось постепенно и чтобы дети учились относиться к нему, 
как к средству выражать различные образы, чувства, действия. 
В этом возрасте дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования 
отдельных движений и с удовольствием упражняются в них. Поэтому необходимо 
изучить ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно 
прививаются некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения 
многих движений. 
       Удовлетворяя естественную потребность в двигательной активности, танцы, 
пляски и игры способствуют гармоническому развитию личности. В изящных или 
задорных движениях, каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою 
индивидуальность, передать чувства, настроение, мысли, проявить характер. 
Овладение детьми движениями под музыку помогает развитию музыкального 
восприятия, умению передавать различные средства музыкальной выразительности, в 
свободных движениях отображать жанры музыки (марш, танец, вальс, народный 
танец, напевную песню). 
      Музыкальные произведения, кроме эмоционального воздействия оказывают 
на детей организующее и дисциплинирующее влияние, благодаря присутствующему в 
них ритму. Ритм пронизывает всё занятие, регулирует движение. 
      Дети приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух, различать и понимать 
метроритм, динамику и темп произведений, овладевают разнообразными формами 
движения, исполняют с музыкальным сопровождением разминку, танцевальные 
композиции. 
     Систематические занятия детей дошкольного возраста в танцевальном кружке 
очень полезны для физического развития: улучшается осанка, укрепляются мышцы и 
связки, совершенствуются движения. Постепенно все начинают легче и грациознее 



двигаться, становятся раскованными, приобретают свободу, координацию, 
выразительность движений. Все это требует известных усилий, но и доставляет 
большую радость, удовлетворяя потребность в эстетических переживаниях и 
впечатлениях. 
        Сотрудничество, мобильность, динамизм, конструктивность, ответственность – 
это именно те личностные качества, которые формируются у детей в результате 
систематических танцевально-ритмических занятий. 
       А так же актуальность данной образовательной программы характеризуется тем, 
что в настоящее время со стороны родителей и детей растёт спрос на образовательные 
услуги в области танцевального искусства, так как родители справедливо считают, что 
ребёнок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих 
сверстников. Да и в образовательных учреждениях высока потребность в данном виде 
искусства: красочные танцевальные композиции являются украшением любого 
культурно-массового мероприятия. С непосредственным участием родителей дети 
выступают на своих первых концертах и праздниках. Всё это содействует усилению 
воспитательного эффекта, проводимого в комплексе семьи и образовательного 
учреждения. 
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель: Прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству, развивать 
творческие способности посредством танца. 
 
Задачи: 
Образовательные: 
• Обучить детей танцевальным движениям. 
• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение. 
• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 
• Формировать умение ориентироваться в пространстве. 
• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 
Воспитательные: 
• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 
• Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 
современном обществе. 
• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 
• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 
Развивающие: 
• Развивать творческие способности детей. 
• Развить музыкальный слух и чувство ритма. 
• Развить воображение, фантазию. 
Оздоровительные: 
• укрепление здоровья детей. 
 
     Программа рассчитана на один год обучения. С сентября по май включительно. 
Занятия проводятся два раза в неделю по 30 минут. Форма обучения – групповые 
занятия. Количество детей в группе 15 человек. Дети старшей и подготовительной 
групп. Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными 
особенностями детей. Обязательны консультации и разрешение родителей. 



 
Занятие состоит из трех частей: 
 
1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка. (5 минут) 
2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового, повторение, 
закрепление пройденного материала) и танцевальную (20минут) 
3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие 
упражнения, поклон. (5 минут) 
Учебный материал включает в себя: 
- Познавательные занятия. 
- Музыкально-ритмические занятия. 
- Элементы народного танца. 
- Элементы детского бального танца. 
- Элементы эстрадного танца. 
-Хороводы и коллективные танцы. 
       Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение 
устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать детям 
профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал 
включают в себя лишь элементы видов танцев. Все разделы программы объединяет 
игровой метод проведения занятий. 
       Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца педагог 
разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя цикла отводится 
освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми 
усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – окончательному закреплению 
пройденного материала. Такой метод позволяет детям более последовательно и 
осмысленно вживаться в изучаемый материал. 
Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие 
ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и 
подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения 
с предметами, музыкально – подвижные игры, упражнения на импровизацию. 
 

3. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
 

      К концу года обучения дети должны знать правила правильной постановки 
корпуса, основные положения рук, позиции ног. Должны уметь пройти правильно в 
такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, 
чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными 
движениями, правильно исполнять программные танцы. 
Участники кружка  должны приобрести не только танцевальные знания и навыки, но и 
научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь результатов. А 
результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада, в концертах, 
фестивалях и конкурсах. 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

      Материально-техническое обеспечение программы:  
• Светлый и просторный зал, деревянное или ковровое покрытие пола. 
• Технические средства обучения (музыкальная аппаратура, видео, аудио техника) 



• Сценические костюмы. 
• Реквизит для танцев. 
     Для успешной реализации программы должны способствовать различные виды 
групповой и индивидуальной работы: личностное общение педагога с ребёнком, 
практические занятия, концерты, творческие отчеты, участие в конкурсах, фестивалях, 
посещение концертов других коллективов и т. д.; свободный доступ к воде и туалету; 
каждый ребёнок должен иметь обязательную одежду и обувь для занятия; 
предварительное проветривание и влажная уборка зала. Запрещается употребление 
жвачки во время занятия. 
 

5. ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 
 

        С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них 
желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические приемы, 
которые помогут решить поставленные задачи. 
       Прежде, чем научить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и осознанно 
двигаться под музыку, научить связывать музыку с движением. Для этого в занятия 
нужно включать простые, интересные упражнения, не вызывающие особых 
затруднений для их восприятия и исполнения. Движения показывает педагог. Надо 
следить, чтобы дети не повторяли сразу за педагогом, а внимательно следили за его 
исполнением. Обучение движению начинается с его названия, показа, объяснения 
техники. Это необходимо для создания зрительного образа и последующего 
осмысления движений. Все новые движения необходимо изучать в «чистом» виде. 
Если движение трудное и достичь его правильного исполнения сразу нельзя, то 
изучают сначала элементы, подготовительные упражнения. Систематическое 
повторение одного упражнения значительное число раз позволит добиться лучшей 
техники исполнения. Но нужно помнить, что нельзя долго задерживать 
внимание детей на одном упражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно 
разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для 
воспитанников. 
        Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо использовать игру. 
«Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – 
писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и 
отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его 
органическим компонентом. 
        Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, 
требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра 
будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, 
скучная для детей работа покажется интересной. 
       Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с различными 
упражнениями связанные с отсчетом ритма, что дает ребенку возможность 
безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта и развивает 
чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в исполнительской 
практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно 
обращать внимание детей на активность мышц лица. И поэтому для развития у детей 
выразительности, артистичности, фантазии следует включать в занятия музыкальные 
этюды и игры. Целесообразно включать в занятие импровизацию. В качестве 
музыкального оформления лучше выбирать доступные для восприятия детей 



произведения. Они должны быть разнообразными и качественными. Музыка 
подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический 
рисунок, характер. На протяжении всех занятий, особенно на начальном этапе, очень 
важно следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью 
рекомендуются задания на укрепление мышц спины. 
      Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в дошкольном 
учреждении возможно только при использовании педагогических принципов: 
*принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, 
возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому участнику кружка.) 
*принцип постепенного повышения требований; 
*принцип систематичности; 
*игровой принцип; 
*принцип сознательности, активности;  
*принцип повторяемости материала; 
*принцип наглядности. 
Ведущими методами обучения детей танцам являются: 
• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ); 
• объяснение методики исполнения движения. 
Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 
• качественный показ; 
• словесное (образное) объяснение; 
• повторение. 
        Итогом занятий является непосредственно танец. Танец, поставленный на основе 
выученных движений, помогает развить пластичность. Преодолевая технические 
трудности, дети приобретают свободу сценического поведения, проявляют свою 
индивидуальность. 
Основные формы реализации программы: 
-тематические занятия, 
-занятия интегрированного типа; 
Формы подведения итогов: 
-занятия интегрированного типа; 
-развлечения; 
-праздники; 
-концерты; 
-отзывы родителей, педагогов. 
 

6. Нормативно-методические документы по организации 
деятельности танцевального кружка. 
 

1. Закон Р. Ф. «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (с изменением и 
дополнениями). 
2. Концепция дошкольного воспитания (1989). 
3. СаНПиН (2.4.1.3049-13) 
4. Письмо Минобразования Р. Ф. от 02.06.98. № 89/34-16 «О реализации права 
дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 
технологий». 
 



 
 

7. Календарно-тематический план. 
                           Сентябрь. 

№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Давайте познакомимся Виды танцев Видео 
2 Встанем в круг Ритмика Имитация 

3 Музыкально-ритмические 
движения 

Танцующие 
животные 

Ритмика 

4 Элементы русского танца Во саду ли, в огороде Движения 
5 Детский бальный танец Приглашение Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец подражание 
7 Хоровод Паровоз Коллективный танец 

Октябрь. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Старинные танцы Виды танцев Видео 
2 Встанем в круг Ритмика Имитация 

3 Музыкально-ритмические 
движения 

Танцующие птицы Ритмика 

4 Элементы башкирского танца Наездники Движения 
5 Детский бальный танец Поклоны Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец Подражание 
7 Осень Подготовка к утреннику Танец 

                             Ноябрь. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Танцы народов мира Виды танцев Видео 
2 Встанем в круг Ритмика Имитация 

3 Музыкально-ритмические 
движения 

Танцующие листья Ритмика 

4 Элементы русского танца По мосточку Движения 
5 Детский бальный танец Элементы вальса Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец Подражание 
7 Хоровод Ламбада Коллективный танец 
8 Мамин день Подготовка к 

утреннику 
Танец 

                           Декабрь. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Бальные танцы Виды танцев Видео 



2 Встанем в круг Ритмика Имитация 

3 Музыкально-ритмические 
движения 

Танцующие снежинки Ритмика 

4 Элементы русского танца Змейка Движения 
5 Детский бальный танец Хлопки Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец Имитация 
7 Хоровод вокруг елочки Игра Коллективный танец 
8 Новый год Подготовка к 

утреннику 
Танец 

                           Январь. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 В гостях у Белоснежки Танцы в мультфильмах Видео 
2 Встанем в круг У елочки имитация 
3 Музыкально-ритмические 

движения 
Танцующие игрушки Ритмика 

4 Элементы русского танца Присядка Движения 
5 Детский бальный танец Лодочка Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец Импровизация 

                           Февраль. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Спортивные танцы Танец с предметами Видео 
2 Парный танец Осанка Движения 
3 Музыкально-ритмические 

движения 
Путешествие в сказку Игра 

4 Элементы русского танца Бубен Ритмика 
5 Детский бальный танец Мяч Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец Дискотека 
7 Хоровод Движение по диагонали Коллективный танец 
8 День защитника Отечества Подготовка к 

утреннику 
Танец 

                            Март. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Детские танцы Праздники в детском 

саду 
Видео 

2 Встанем в круг Ритмика Имитация 
3 Музыкально-ритмические 

движения 
Что мы знаем Соревнование 

4 Элементы русского танца Медленный Плавность рук 



5 Детский  танец Эстрада Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец Игра 
7 Хоровод Летка-енька Коллективный танец 
8 Женский день Подготовка к 

утреннику 
Танец 

                            Апрель. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 Из бабушкиного сундучка Костюмы Видео 
2 Встанем в круг Солисты Фантазия 
3 Музыкально-ритмические 

движения 
Танцующие сказочные 
герои 

Картинки 

4 Элементы русского танца Во саду ли, в огороде Движения 
5 Мы собираемся на бал Собираем элементы Парный танец 
6 Я хочу танцевать Эстрадный танец дискотека 
7 Хоровод с веточками предмет Коллективный танец 
8 Весенний праздник цветов Подготовка к 

утреннику 
Танец 

                            Май. 
№ Название раздела Тема занятия Основа 
1 вальс Виды вальса Видео 
2 Навстречу к солнцу Ритмика Подражание 
3 Музыкальная карусель Танец Ритмика 

4 Элементы русского танца Итоговое занятие Танец 
5 День Победы Военные Выступление 
6 Я хочу танцевать Сольный танец Соревнование 
7 Итоговый концерт Подготовка к 

утреннику 
Танец 

 
8. ПРИЛОЖЕНИЕ 

1. Папка «Самомассаж»- упражнения по игровому самомассажу; 
2. Папка «Релаксация»- упражнения на релаксацию в конце занятия; 
3. Папка «Музыкальные игры»- подборка различных музыкальных игр на развитие 
творческого воображения и фантазии; 
4. Папка «Разминки»-подборка разминок по теме для начала занятия; 
5. Музыкальные диски с музыкой для творческих заданий, танцев, игр; 
6. Папка «Иллюстрации»- подборка иллюстраций к теоретическим разделам и 
творческим заданиям; 
7. Папка «Теория»- подборка теоретических сведений по теме занятия; 
8. Детские музыкальные инструменты, игрушки, мячи, обручи, ленты и т. п. для 
музыкальных игр и танцев. 
9. Сценарий детского праздника «Солнечные лучики» (отчётный концерт по 
кружковой работе) 



     В середине комнаты стоит стул. Из-за двери доносятся всхлипывания, рыдания. В 
комнату входит ведущая в костюме клоуна. 
Ведущая: Здравствуйте, ребята и уважаемые взрослые! К сожалению, сегодня нас на 
детском концерте встречает не веселая музыка, а грустные всхлипывания. И если вы 
мне не поможете, нам придется их слушать целый день, и не будет никаких игр, 
никаких танцев, никаких песен и никаких сказок. Но ведь вы мне поможете? 
Ура! Ура! Сколько у меня помощников! Как я рада! Тогда я расскажу вам, что здесь 
случилось. В одной русской народной сказке у одного царя родилась дочь – значит, 
царевна. С детства девочка была избалованной, капризной. А тут еще царь поругался с 
Бабой-Ягой, хотел ее с территории царства прогнать. Так она заколдовала царевну, 
сказала: царевна будет до тех пор плакать, пока ее кто-нибудь не развеселит. Никто не 
смог развеселить царевну. И вот теперь вся надежда на меня и на вас, конечно. 
Говорят, здесь самые веселые ребята. Это верно? Ура! Ура! Тогда у нас все получится. 
Плач становится громче. Рыдая, выходит царевна Несмеяна. Садится на стул, громко 
сморкается в огромный платок и всхлипывает. 
Ведущая (шепотом): А вот и она. Будем веселиться. (Делает реверанс в сторону 
Царевны.) Доброе утро, Ваше Мокрейшество! Какое у нас настроение сегодня с утра? 
Царевна: Плохо-о-о-е(рыдает). 
Ведущая: А не угодно ли будет вам посмотреть, как весело поют ребята? 
Царевна: Не угодно-о-о-о(рыдает). 
Ведущая (шепотом): Хоть и заплесневелая, а царевна все-таки. Придется тешить ее 
капризы. Ребята, давайте покажем, как мы умеем петь. 
(Песня про детский сад). 
Ведущая: Ну что Ваше Мокрейшество, стало немного повеселей? 
Царевна: Не-е-е-т. Хочу игра-а-а-ать. 
Ведущая: Ну хорошо! Играть так играть. Я вам расскажу, что видела в зоопарке, а вы, 
если не верите, громко хором говорите: «Это просто ерунда!» А если верите – 
«Видели, видели, в зоопарке видели». 
За решеткой у ворот 
Спит огромный бегемот. 
Дети: Видели, видели, в зоопарке видели. 
Ведущая: А пятнистая гиена точит когти о полено. 
Дети: Это просто ерунда! 
Ведущая: До чего свиреп и лют хищный зверь – большой верблюд. 
Дети: Это просто ерунда! 
Ведущая: На хвостах висят мартышки, то-то рады ребятишки. 
Дети: Видели, видели, в зоопарке видели. 
Ведущая: Пони, маленькие пони, до чего красивы кони. 
Дети: Видели, видели, в зоопарке видели. 
Ведущая: За морями, за долами ходит курица с рогами. 
Дети: Это просто ерунда! 
Ведущая: Выше ели и осины полетели вдруг пингвины. 
Дети: Это просто ерунда! 
Ведущая: 
А вчера – вот это дело! 
– Хрюша по небу летела! 
Дети: Это просто ерунда! 



Последний раз «Это просто ерунда!» Царевна кричит вместе с детьми, клоун 
оборачивается, смотрит на нее и хлопает в ладоши. Несмеяна начинает громко 
плакать. 
Ведущая: Да, таких внимательных ребят сложно обмануть. Но ведь обманы мои – не 
обманы, а просто выдумка – для хорошего настроения, для веселого смеха. 
Царевна: Плохая игра, скучная, в такие игры только маленькие дети играют, а я уже 
большая, мне не интересно (сморкается, плачет). 
Ведущая: Да, с первого раза не получилось. Но ничего, не расстраивайтесь. Мы сейчас 
что-нибудь придумаем. Ребята, а вы любите смотреть сказки? Ну, тогда я предлагаю 
посмотреть выступление театрального кружка. 
(сказка Красная шапочка) 
Царевна: Ой, ну совсем меня запугали своим серым волком. Что, совсем позабыли, 
зачем вы все здесь собрались – меня смешить, а иначе голова с плеч. Песен хочу! 
Ведущая: Да, пожалуйста, пожалуйста, Ваше Мокрейшество. 
(Песня про маму) 
Ведущая: Ребята, а вы любите танцевать? (Дети отвечают.) Ура! Ура! Теперь я знаю, 
как нам развеселить царевну Несмеяну. Давайте покажем ей, как мы умеем танцевать. 
Может быть, и она захочет танцевать с нами и развеселится. Ребята, покажем, как мы 
танцуем? 
(Спортивный танец) 
Играет музыка, дети танцуют, детский праздник в разгаре. В конце танца клоун за обе 
руки тянет Несмеяну танцевать, она поддается, слабо и вяло двигается. Когда музыка 
заканчивается, Несмеяна садится на свое место и начинает плакать. 
Царевна: Не хочу танцевать, не буду. Я не умею танцевать, как ребята (рыдает). 
Ведущая: Не плакать надо, Ваша Серьезность, а учиться. 
Царевна: А как учиться? Я не умею учиться. 
Ведущая: Ребята, покажем, как мы учились танцевать. Учиться – это почти все равно, 
что играть. Вот все ребята стали в круг, и Вы, Ваше Вашество, тоже становитесь. 
Царевна (капризно): Я устала от ваших танцев. Они мне надоели. Мне скучно. 
Ведущая: Опять не получилось. Что же делать? 
Царевна (сквозь слезы): А вы еще сказку покажите, я, так и быть, посмотрю. 
Ведущая: Ребята, будем смотреть сказку? 
(Сказка Колобок) 
Ведущая: Вот оказывается как не просто играть с носом. А иногда до него вообще 
очень трудно бывает достать! 
Царевна: Ребята, правда же, достать до носа очень просто? 
Ведущая: Ах, Вы так заявляете? Беремся быстренько правой рукой за нос, а левой за 
правое ухо и, по моей команде, поменяем руки местами. Приготовились, меняем! Раз, 
два, три! Поменяли? Не получилось! Я же говорила, что вам до носа не достать! 
Попробуем еще раз. 
Несмеяна смеется над проигравшими участниками детского праздника. 
Ведущая (шепотом): Ребята, вы ничего не заметили? Несмеяна засмеялась! Ура! Ура! 
Получилось. 
Клоун берет Несмеяну за руку и кружится с ней. 
Царевна: Я и сама не заметила, когда мне стало смешно. Спасибо вам всем, вы так 
старались. И я обещаю, что больше никогда плакать не стану, а буду петь, танцевать и 
к вам в гости приходить, чтобы играть и сказки смотреть. 



Ведущая: Конечно, конечно! А И на такой веселой минутке позвольте закончить наш 
концерт. 
Ведущая и Царевна: До свидания! До новых встреч! 
10. Консультации: 
* Консультация для педагогов «Психотерапевтические возможности движения и 
танца при работе с детьми дошкольного возраста».  
     На возможностях влияния на психику с помощью работы с телом основаны 
различные системы телесно-ориентированной психотерапии, в том числе 
двигательной и танцевальной, которые сейчас приобретают всё большую 
популярность. Это в значительной степени связано с тем, что современному 
состоянию человеческого общества присуще преувеличение рационального начала, 
чрезмерное внимание к интеллекту, социальным достижениям и подавление 
инстинктивного, «дикого». 
     В последнее время возникла ситуация, когда особенно сильно от этого могут 
пострадать дети дошкольного возраста. Многих родителей очень рано начинает 
волновать тема образования собственных детей. Появляется тревога, сможет ли 
ребёнок поступить в престижную школу, вуз; и многие родители начинают 
беспокоиться об этом заранее и готовить ребёнка и к самому поступлению в школу, и 
к последующей учёбе в ней. Происходит слишком раннее обучение математике, 
письму и чтению, и уделяется недостаточно внимания эстетическому развитию 
ребёнка (музыке, пению, танцу, рисунку, и т.п.). Всё это приводит к тому, что у 
ребёнка начинает усиленно развиваться левое полушарие в ущерб правому, и очень 
важная область психики (эмоции, интуиция) остаётся недоразвитой, выпадает. Это 
может самым непосредственным образом негативно сказаться на дальнейшем 
развитии ребёнка. 
      Имеющиеся работы по танцедвигательной терапии носят в значительной степени 
общетеоретический, отвлечённый характер. В них почти невозможно обнаружить 
конкретные рекомендации, методики и т.д. А литература по психологическим 
аспектам движения у детей, по крайней мере, на русском языке, практически 
отсутствует вообще. 
     Мне хочется рассказать о конкретных играх, решающих определённые 
психологические задачи и позволяющей работать с определёнными психологическими 
проблемами дошкольников с использованием возможностей движения, танца, игр и 
т.д. 
Упражнение, направленное на реализацию потребности детей быть увиденными: 
«Творческая импровизация». 
Руководитель задает детям различную музыку: вальс, марш, полька. На музыку вальса 
дети придумывают легкие плавные движения. На музыку марша изображают 
солдатиков, гимнастов и т. д. На музыку польки дети прыгают, бегают, изображая 
зайчиков, белочек. 
Лучшую творческую импровизацию руководитель отмечает и показывает всем. 
«Танец огня». 
Фантазии величия: 
«Сад». 
Тревожность, страхи; умение обороняться: 
«Распутай веревочку», «Птица в клетке». 



Игра направлена на развитие быстроты и ловкости. Упражнения на релаксацию. Для 
лучшей релаксации полезно сочетать движения с дыханием, а также различными 
образами. Детское воображение с большим удовольствием окунается в 
захватывающую историю. Поэтому важно придумывать истории с интересным 
сюжетом, которые бы одновременно способствовали расслаблению. 
Одной из высших форм движения является танец, часто являющийся свободным 
выражением творческой фантазии. 
Особенно велики возможности движения и танца при работе с детьми дошкольного 
возраста. Для многих детей в этом возрасте движение и танец являются важными 
средствами коммуникации. Кроме того, само движение, его особенности, характер 
позволяют много сказать о ребёнке, являясь очень информативными. 
Совсем не обязательно работать исключительно в рамках танцедвигательной терапии. 
Наиболее эффективно возможности движения и танца при работе с детьми 
дошкольного возраста проявляются во взаимодействии с другими видами творчества 
(рисунок, метафоры, истории). 
 
*Консультация для родителей «Всестороннее развитие ребенка средствами музыки и 
ритмических движений». 
  

«От красивых образов мы перейдем к 
красивым мыслям, от красивых 
мыслей к красивой жизни и от 

красивой жизни к абсолютной красоте» 
Платон 

       В наше социально-ориентированное время, когда жизнь человека стала 
оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, всестороннее 
развитие ребенка средствами музыки и ритмических движений играет немаловажную 
роль в развитии творческой и гармонично-успешной личности ребёнка. 
      В жизни каждой семьи наступает момент, когда родители задумываются над тем, в 
каком творческом направлении «отправить» ребёнка и как его развивать. Очень 
многие выбирают для своего ребёнка занятия танцем, для малышей, как правило, все 
начинается с ритмики и ритмических движений. На таких занятиях ребёнок не только 
научится красиво танцевать, двигаться, держать осанку, но и будет развиваться 
духовно. Ведь танец - это творчество, танец - это именно тот вид искусства, который 
поможет ребёнку раскрыться, показать окружающим, как он видит этот мир. Что 
говорить о том, как важно для девочек и мальчиков понятие «первый танец», ведь они 
хотят чувствовать себя настоящими принцессами и принцами на балах, как в сказках. 
     Детские танцы - это изучение основных средств выразительности (движения и 
позы, пластика и мимика, ритм), которые связаны с эмоциональными впечатлениями 
маленького человека от окружающего мира. Детский танец начинается с ритмики, где 
изучение танца начинается с простых движений, зачастую, занятия больше похожи на 
игру, но в этой игре ребёнок научится тем вещам, которые очень пригодятся ему в 
жизни. Основная цель на занятиях ритмики с дошкольниками - всестороннее развитие 
ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях, формирование творческих 
способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка, средствами музыки и 
ритмических движений. 



      Для полноценного восприятия музыкальных произведений на занятиях ритмики и 
его творческого отображения в танце необходимо помочь детям понять специальный 
язык музыки, его характер, жанр и особенности ритмического рисунка. Для развития 
творческой исполнительской деятельности в танце, детям нужно более углубленного 
изучать и понимать особенности того или иного музыкального произведения - это 
несомненно способствует совсем иному осмыслению хореографического и 
музыкального искусств. Это дает детям возможность поднять свой творческий 
потенциал на иной более высокий уровень и открыть новые интересные возможности 
в творческом процессе. 
      На занятиях ритмики предоставляется возможность полноценно развивать 
индивидуальные особенности каждого ребенка, сформировывать хороший 
эстетический вкус, помогая тем самым приводить в гармонию внутренний мир 
ребенка. 
       Гармония (от греч.) – «согласие, лад, красота». Чувство гармонии является 
наиболее правильной организацией содержания, упорядоченностью структуры 
предмета, явления, придающей им стройность и законченность. Способность 
обнаруживать гармонию в жизни, искусстве и вносить её в практику, во всю 
многообразную нашу жизнь, является великим человеческим умением, приносящим 
радость бытия всем, кто этим чувством наделен. Немаловажную роль в творческой 
активности и развитии духовного мира ребенка играет формирование эстетического 
вкуса. Как же можно развить эстетический вкус? 
      Эстетический вкус воспитывается, во-первых, благодаря развитию способности 
ощущать выразительность искусства, понимать язык искусства; во-вторых, 
теоретическому обучению, в-третьих, творческой и исполнительской деятельности 
детей на детских утренниках, концертах и творческих вечерах. 
      Подход к каждому ребенку состоит в том, чтобы помочь раскрыть его творческие 
таланты, научить общаться, выражать себя, чувствовать себя уверенно в жизни, 
повысить способность адаптации к различным жизненным изменениям. 
      Каждый ребенок придумывает танец для выбранной эмоции. Большое 
удовольствие у детей вызывает именно сочинение своих танцев, где они могли 
выразить свои чувства в безопасной форме. Интересное наблюдение состоит в том, 
что в этом возрасте дети неохотно играют отрицательных персонажей, предпочитая 
изображать принцесс и принцев, но они с энтузиазмом сочиняют танец злости, 
становясь злостью, исполняя ее танец. Значимость выражения эмоций через движение 
состоит в том, что именно таким образом осуществляется знакомство с собственными 
эмоциями, их принятие, а также развитие психологической способности переживать 
собственные чувства и принимать их у других.  
       На успешность решения поставленной задачи большое влияние оказывает умение 
слушать, анализировать и понимать музыкальное произведение, что способствует 
проявлению более яркого и творческого образа в танце. Навыки музыкального 
восприятия помогают прослеживать становление музыкального образа, его характер и 
чутко воспроизводить ритмический рисунок. 
      Начиная заниматься танцами в детском возрасте, можно предотвратить 
возникновение негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к 
окружающим. Таким образом, танец является чем-то большим, чем просто движения 
под музыку. Это способ работы над собой, помогающий добиваться успехов в любой 
сфере деятельности. Он воспитывает те способности, которые управляют 



взаимодействием духа и тела и помогают проявлять вовне то, что находится внутри 
нас. Занятия танцами дарят ребенку радость движения, общения, обогащают его 
внутренний мир и помогают познать себя. 
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